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Materialempfehlungen des HLV für die Kinderleichtathletik 

 

• 16-20 Hütchen / Pylone (z.B. als Markierungshilfen, für Rhythmusschulung) 

• Farbige Leibchen oder Parteibänder für Teameinteilungen 

• 4 Hindernisstangen / Umlaufmale  

• 16-24 verstellbare Kinderhürden (4-6 Hürden pro Staffel; U12 (40-60 cm), U 10 (ca. 30-50 
cm), U8 (< 30 cm)  

• 1 BlockX® Hürdenset 

• 2 höhenverstellbare Hindernisse / Stangensysteme (z.B. Trainingshilfe Sport Thieme + 2 Paare 
Einhängetreppchen für Stangen) 

• 4-6 Staffelstäbe  

• 12-15 Fahrradreifen (z.B. für Drehwurf, Weitsprung, Stabweitsprung) 

• 1 BlockX® Zonenband für Weitsprung 

• 18 Tennisringe (z.B. für Hindernissprint-Staffel, Drehwurf) 

• 12 Wurfgeräte (z.B. Tennis-, Gymnastikbälle) 

• 10 Nerfs (Wurfheuler) 

• 5 Kinderdisken (U12) 

• 5 Medizinbälle (U8: 0,5-1 kg) + 5 Medizinbälle U10: 1-1,5 kg + 5 Medizinbälle U12: 1,5 – 2 kg) 
 
 
 

 

mailto:info@hlv.de
https://www.softsteine.de/p/blockx-r-huerdenset-mit-tasche
https://www.softsteine.de/p/blockx-r-huerdenset-mit-tasche
https://www.sport-thieme.de/Teamsport/Trainingshilfen/art=1437212
https://www.sport-thieme.de/Teamsport/Trainingshilfen/art=1437212
https://blockx.de/project/blockx-weitsprungset-duplicate


 

 

 
 

 
 
 
Optional: 
 

• 10 Schlagbälle 

• Trockene Schneebälle (bunter Mix) 

• 40 Gymnastikreifen (2 Anlagen = 40 „flache“ Reifen in 2 verschiedenen Farben; ⌀ ca. 60 cm)  

• 4-6 (Kinder-)Sprungstäbe 

• Flexible Hochsprunglatte oder Deuser Zauberschnur  

• mind. 4 Stoppuhren (oder 1 elektronische Zeitmessanlage) 

• 1 Startklappe (oder 1 Pfeife oder 1 Startpistole) 

• 4 Startblöcke (ab U12)  

• 2 Maßbänder 

• Absperr-/Flatterband, Heringe (zur Streckenmarkierung) 

• 2-4 Verwarnkarten (rote Karte / Kelle) 

• Kabelbinder/ Kordel, Befestigungsmaterial (z.B. Tape) 

• Startnummern  

• Punktetafeln – laminiert 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://trockene-schneebaelle.de/
https://www.benz-sport.de/de/leichtathletik/flexible-hochsprunglatte-7059?gad_source=1&amp;gclid=Cj0KCQiA84CvBhCaARIsAMkAvkK2BGMmEgfEViZI6k_ZyA64MuVK10c5MixQOP3fNJccskNJSwAvqHgaAsbtEALw_wcB

